Vordruck fluir dasVorschwimmen

Danke, dass du zum Vorschwimmen gekommen bist!

Bitte fllle die nachfolgende Tabelle aus, damit wir dich nach dem Vorschwimmen
kontaktieren koénnen. Dieser Zettel wird dann von den in der Schwimmhalle
anwesenden Trainern eingesammelt. Du wirst dann aufgerufen! Bitte so lange in
der Cafeteria Platz nehmen und warten.

Vorname

Nachname

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Mobilnummer

Ich habe am Wettkampf-
schwimmen Interesse: (- |Ja Nein

2-3x Wassertraining + 1x Trockentraining +
Wettkampfe)

Ich habe Interesse am
Wasserball:

Ja Nein

Ab hier bitte nichts mehr eintragen!

Sehr gut: Gut: Nicht schlecht: | Schlecht: Kommentar:

Brustbeinschlag:

Brust gesamte
Bewegung:

Ausatmung in das
Wasser:

Rickenbeine:

Riicken gesamte
Bewegung:

Freistilbeine:

Freistil gesamte
Bewegung:

Wasserlage:

Koordination:

Tauchen:

Gleiten:

Gesamtbild:

Bemerkungen:




